
de 7 kompetencer for de

3-5 årige



Automatisering

•	 At kunne tage tøj af og på

•	 At kunne kravle ind og ud af bilen og spænde sig fast

•	 At kunne pille æg og mandariner

•	 At kunne sit eget navn, adresse og alder

•	 At kunne tælle, rime, remse og synge

Automatisering

Robusthed

Når man er mellem 0 og 2 år udvikles robusthed bl.a. ved:
- At ligge på maven
- At skulle have skiftet tøj/ble
- At tænder skal børstes
- At vente lidt på, at den voksne bliver klar til at hjælpe
- At man ikke altid får sin livret

Læs mere på www.klartillaering.dk
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•	 At vente på tur i spil og leg

•	 At kunne række fingeren op til samling – vente på tur

•	 At kunne vente med at spise, indtil der er sagt ”værsågod”

Behovsudsættelse
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Gode omgangsformer

Eksempler på opgaver, normer og kommunikation, som kan trænes/øves:

•	 Små opgaver og pligter i hverdagen, der inviterer barnet ind som en del 
af fællesskabet fx hjælpe med at rydde op på værelset, selv hænge tøj på 
plads, dække bord mv.

•	 Lære at følge spillereglerne  
i forskellige kontekster (f.eks. svømmehallen, legepladsen) eller i forskellige 
lege eller aktiviteter (f.eks. sanglege, spil mv.)

•	 Lære barnet at være opmærksom på og hjælpe andre f.eks. hvis et barn 
falder og slår sig, hvis en bliver ked af det, hvis en ikke kan løse en  
opgave

•	 Lære barnet god skik f.eks. ikke bøvse og prutte ved bordet eller slå andre

•	 Hjælpe barnet med ikke at sige grimme ting til andre

•	 Lære barnet almindelig god høflighed, samt en forståelse for, hvorfor det er 
meningsfuldt fx at sige: ”Tak for mad”

Robusthed

Når man er mellem 0 og 2 år udvikles robusthed bl.a. ved:
- At ligge på maven
- At skulle have skiftet tøj/ble
- At tænder skal børstes
- At vente lidt på, at den voksne bliver klar til at hjælpe
- At man ikke altid får sin livret
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•	 At understøtte barnet i at gå på opdagelse i verden og udtrykke sin  
nysgerrighed gennem sine sanser og krop f.eks. gennem oplevelser i  
naturen, hvor hurtigt kan jeg køre på mooncar m.m.

•	 At understøtte og stimulere spørgelysten og videbegæret

Nysgerrighed

Robusthed
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•	 At kunne tabe i spil

•	 At kunne få et nej til f.eks. en ekstra småkage, blive afvist i leg  
eller vente på det bliver ens tur

•	 At have evnen til selv at klare småproblemer i leg

•	 At have evnen til i de små situationer selv at stå ved egne holdninger 
og meninger

•	 At turde udfordre sig selv fysisk f.eks. ved at klatre op på et legestativ

Robusthed
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• At kunne tåle krav uden at bryde sammen
• At kunne sidde og spise med de andre i børnehaven og i familien
• At kunne vente til det bliver ens tur
• At tåle et nej
• At kunne klare at dele med andre uden at bryde sammen
• At kunne falde i søvn selv om aftenen
• At kunne sætte madkassen tilbage i køleskabet

Selvregulering/ 
selvdisciplin
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Selvregulering/ 
selvdisciplin



•	 At øve/træne til en bestemt færdighed er opnået fx at cykle

•	 At kunne tage tøj på selv

•	 At kunne lave en perleplade færdig

•	 At kunne blive i en dialog i et givet tidsrum

VedholdenhedVedholdenhed
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