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Robusthed
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At man ikke er forstevalg i legen

At tage ansvar for opgaver i familien f.eks. tamme opvaskemaskine,
rydde op pa veerelset

At kunne se egne styrker og téle, at andre er hurtigere til at
leere at leese, spille fodbold og cykle pa tohjulet cykel

At vaere selvhjulpen f.eks. at holde styr pd madpakke, gymnastiktgj
0g skoletasken

At kunne puste luftmadrassen op selv, ndr man er pa telttur
med familien



Automatisering
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At skulle daekke bord, tage af bordet, temme opvaskemaskine
At pakke egen skoletaske

At binde sngreband og flette

At kunne cykle

At kunne arstider, ugedage og méaneder

At kunne sit eget skoleskema




Behovsudsasttelse

e At kunne folge en besked el. anvisning fra en voksen i en lseringskontekst
f.eks. padbegynde en opgave, nar barnet umiddelbart er rettet mod leg

e At sige tak for gaven, inden den pakkes op
e At vente med at spise fredagsslik, til det bliver fredag aften




Gode omgangsformer
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e Hijeelpe barnet til en forstéelse af at der skal veere plads til at alle kan veere
med fx reekke handen op, vente pa tur, sta i ke, mv.

e Deltage aktivt og selvstaendigt i faellesskabet fx veere duks, have ansvars-
omréader.

e Lzere barnet at kunne samarbejde selvstaendigt fx i gruppearbejde

e Leere barnet at f4 en forstéelse for, samt en accept af forskellighed,
forskellige behov fx forstéelse for, at andre barn har brug for at lzere pa en
anden méade end en selv. En forstaelse for, at ved at behandle alle forskelligt,
sa bliver de behandlet lige

e Hijeelpe barnet i at have gje pa bade sig selv og andre i feellesskabet
fx du har brug for det, og de andre har brug for det sddan — hvad ger vi?



Nysgerrighed
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e Viden om basale ting og familiekonstellationer er pa plads

e Have basalt kendskab til tal og bogstaver

e  Veere nysgerrig pa hvordan jeg indgar i feellesskabet

e  Give udtryk for egne behov og samtidig lytte til andres behov

Nysgerrigheden er saerligt rettet mod sociale relationer mere end det er
indholdet i en leg. Konflikthadndtering vil ofte vaere et dagligt punkt i lgbet
af skoledagen.



Selvregulering/
selvdisciplin
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At kunne lade veere med at afbryde nar andre taler

At kunne handtere et nej fx at stoppe med at Iabe pa gangene i skolen
At kunne teenke for det handler fx ved at lade veere med at sla

At kunne sidde stille og holde fokus i et givent tidsrum

At komme ind i klassen nar klokken ringer




Vedholdenhed
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e At kunne blive i en aktivitet i laengere tid
e At kunne lzese en bog feerdig
e At kunne feje hele klasselokalet

e At ove sigi at binde sngreband indtil man kan binde dem selv

©
STZRKE Fe RV
/- PA Tv;€c2<\



